LAKADEMIA DOROSELEGO CZLOWIEKA”

To pierwszy projekt realizowany przez nasze stowarzyszenie w okresie od 1 lipca do 15 grudnia 2011r., a w
ramach ktérego podjeto wiele dziatan skierowanych do 120 osob: niepelnosprawnej mlodziezy oraz ich
rodzicow, opiekundw 1 nauczycieli, terapeutow.

Wszystko bylo mozliwe dzigki pozyskanemu dofinansowaniu ze srodkow PFRON na wsparcie rehabilitacji
spotecznej 0sob niepelnosprawnych w 2011 roku.

Zakupiono takze symulator niemowlgcia Real Baby Care - chlopiec, ktory na cze$¢ naszego tatrzanskiego
opiekuna (czytaj dalej©) zostat nazwany Stasiu.

Dzialania skierowane do rodzicow, opiekundow osdb niepetnosprawnych intelektualnie

»Moje dziecko jest dorosle” - warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow, opiekunéw nt. seksualnosci

0sob niepelnosprawnych, w ktorych wzielo udzial 40 osob.

Spotkanie, spotkato si¢ z ogromnym zainteresowaniem obecnych, o czym $wiadczyto ich zaangazowanie w przeprowadzane dyskusje
i ¢wiczenia oraz prosby o kolejne tak cenne warsztaty. Rodzice mieli okazje wzbogaci¢ i usystematyzowac swa wiedz¢ nt. rozwoju
seksualnego cztowieka i jego dojrzewania, poznali i wypracowali najlepsze sposoby na reagowanie na oznaki seksualnosci swych
dzieci, uswiadomili sobie konieczno$¢ stawiania na samodzielno$¢ osoby niepelnosprawnej, zwigkszenia jej przestrzeni zyciowe;j,
traktowania jak osoby dorostej oraz pracowali nad zmianami w sobie, by nadopiekunczoscig nie blokowaé mozliwosci rozwoju swych
prawie dorostych juz dzieci. Rodzice wymienili si¢ doswiadczeniami i przekonali, ze w swoich problemach nie s osamotnieni i moga
liczy¢ na wsparcie. Warsztaty prowadzita ekspertka w tej dziedzinie dr Izabela Fornalik.

»Moje dziecko jest dorosle” - nordic walking — warsztaty oraz trening dla rodzicow, opiekunéw, w

ktorych wzielo udzial 10 oséb, prowadzone przez Aleksandre i Zbigniewa Marszalkowskich.

Rodzice 0s6b niepetnosprawnych poswigcaja swym dzieciom caty swoj czas i po latach czg¢sto trudno im odnalez¢ si¢ w sytuacji, gdy
mogg pomysle¢ tylko o sobie. W czasie, gdy ich dzieci byly pod opieka specjalistow na innych warsztatach, rodzice mieli okazje
pomysle¢ o sobie, poprawie swego stanu zdrowia i kondycji psychicznej oraz spotkac si¢ z innymi rodzicami. Wszystko pod opieka
instruktoréw. W czasie pierwszego spotkania przeprowadzono szkolenie z nornic walking nt. zalet tego sportu, sposobu poruszania
si¢ z kijkami, mozliwosci systematycznego uczestnictwa w zajeciach poza projektem w ramach spotkan nornic — walking klubu
,Forma” w Wodzistawiu SI. Nastepnie rodzice, podzieleni na 2 grupy: poczatkujaca i $redniozaawansowana, poszli ¢wiczyé swe
umiejetnosci nad Balaton. Kolejne 2 spotkania rozpoczety si¢ od zaje¢ na basenie na Wilchwach (sauna, ptywanie), a zakonczyty
treningiem nornic-walking. W celu kontynuowania tych spotkan p.Marszatkowski, prezes klubu ,,Forma” zaprosit rodzicow do
udziatu w zajeciach, ktore proponuje jego klub.

Dzialania skierowane do nauczycieli, terapeutdw 0sOb niepelnosprawnych intelektualnie:

»Pomagam dorosng¢” - warsztaty psychoedukacyjne nt. seksualnosci oséb niepelnosprawnych, w ktorych

wzigto udziat 45 nauczycieli z ZPSWR w Wodzistawiu S1. Nauczyciele byli podzieleni na 2 grupy, w kazdej z grup
zrealizowano 2 dni zaje¢ warsztatowych, czyli 15 godzin. Warsztaty prowadzila ta sama osoba, ktéra wczesniej prowadzila warsztaty
dla rodzicow, dzigki temu cate Srodowisko zdobylo podobng wiedz¢ i moze mowi¢ o seksualnos$ci osob niepelnosprawnych i
tematach z tym zwiazanych jednym glosem, przyczyni si¢ do przetamywania stereotypow na temat seksualnosci o0sob
niepetlnosprawnych intelektualnie w spoteczenstwie. Nauczyciele zostali wyposazenie w wiedz¢ i materiaty nt. rozwoju seksualnego
cztowieka oraz sposobdéw reagowania na oznaki seksualnosci 0sob, ktore sobie z tym nie radzg w akceptowany spotecznie sposob.
Poznali sposoby, jak t¢ wiedzg przekazywac dzieciom i mtodziezy w réoznym wieku, takze tym, ktorzy nie wzigli udzialu w projekcie.
Warsztaty prowadzita ekspertka w tej dziedzinie dr Izabela Fornalik.

Dr n. hum. Izabela Fornalik, wykladowca Kolegium Karkonoskiego PWSZ w Jeleniej
Gorze, realizuje zajecia dydaktyczne na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie oraz
na Podyplomowym Studium Wychowania Seksualnego na Uniwersytecie Warszawskim.
Pedagog specjalny i edukator seksualny posiadajacy kilkunastoletnie doswiadczenie w
pracy w szkotach specjalnych 1 innych placowkach dla osob niepetnosprawnych
intelektualnie. Jej naukowe zainteresowania koncentrujg si¢ gldwnie wokot problematyki
rozwoju psychoseksualnego, dojrzewania i dorostosci 0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, a takze zagadnienia $mierci w zyciu 0sob niepelnosprawnych. Dr Izabela
Fornalik prowadzi warsztaty i szkolenia dla osob niepetnosprawnych intelektualnie, ich
nauczycieli i rodzicow na temat seksualno$ci. Jest autorkg licznych publikacji na ten temat,
m.in. ,,Dojrzewanie. Mito§¢. Seks. Poradnik dla rodzicéw osdb z niepelnosprawnoscia
intelektualng” oraz ,JJak edukowac¢ seksualnie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng?
Poradnik dla specjalistow.” Poradniki sg dostepne w Stowarzyszeniu Rodzin i Opiekunéw
Osob z Zespotem Downa ,,Bardziej Kochani”, www.bardziejkochani.pl.




Dzialania skierowane do 0s6b niepetnosprawnvych intelektualnie:

»Zosia - Samosia!” —5-cio dniowy obéz usamodzielniajacy. W dniach 8-12 lipca 2011 roku 40 miodych ludzi
niepetnosprawnych intelektualnie, pod opiekg wychowawcow i pielggniarki, wyjechalo na oboz usamodzielniajacy do Murzasichle.
Obdz byt ogromnym przezyciem dla uczestnikow, a takze rodzicow, gdyz czgsto po raz pierwszy ich dzieci opuszczaty samodzielnie
rodzinne gniazdko. Uczestnicy w trakcie obozu, w czasie codziennych zaje¢ oraz licznych warsztatow wszystko wykonywali sami
(pod okiem opiekunéw) poczawszy od rozpakowania si¢, uktadania ubran na potkach, przez wykonywanie swoich codziennych
obowigzkow: samodzielne mycie calego ciala, wlosoéw, zgbow, golenie si¢, czesanie, robienie zakupdw przygotowanie positkow dla
siebie i calej grupy, sprzatanie, zmywanie, nakrywanie do stolu, dbato$¢ o czysto$¢ w pokojach, az do samodzielnego spakowania
walizki - nabywali lub ¢wiczyli umiejetnosci niezbedne do samodzielnego funkcjonowania. Uczestnicy nabyli umiejgtnosci

pracy w grupie, odpowiedzialno$ci za powierzone zadania i przestrzegania przepisOw bezpieczenstwa w roznych sytuacjach.
Wakacyjny obdz byt tez czasem odpoczynku. Uczestnicy pod opieka wychowawcow oraz zaprzyjaznionego gorala, pracownika TPN

Staszka Skupien, poznawali przyrode, zwyczaje i atrakcje regionu. Na wiasnych nogach dotarli do Sanktuarium Maryjnego na
Wiktorowkach, kolejkg wyjechali na Kasprowy Wierch, zobaczyli skocznig, zwiedzili Muzeum TPN, zjedli lody na Krupowkach,
zrelaksowali si¢ w czasie wizyty na termach w Szaflarach, wybawili si¢ na dyskotekach.Codzienna gimnastyka, trening nornic
walking, wspdlne wyprawy w gory byly okazja do integracji grupy, daty mozliwo$¢ poznania aktywnego spgdzania wolnego czasu i
poprawe kondycji fizycznej. Bardzo waznym elementem bylo sprawowanie calodziennej opieki nad symulatorem niemowlgcia Lalki
Real Baby Care — wykonywanie wszystkich czynnosci pielegnacyjnych i zaspokajajacych jej potrzeby, reagowanie na ptacz, szukanie
jego przyczyny itp. Byla to okazja, by mlodziez do§wiadczyta jakim obowigzkiem jest opicka nad dzieckiem i zastanowita sig, czy sg
juz gotowi by zosta¢ rodzicami. Zgodnie doszli do wniosku, Ze to jeszcze nie dla nich.

»Ocali¢ od zapomnienia...”- warsztaty fotograficzno — komputerowe, realizacja obrazu kamerg cyfrowg.
W czasie trwania obozu usamodzielniajagcego 4 osoby zostaly przeszkolone z obstugi aparatu fotograficznego, a 1 osoba -
zainteresowana nagrywaniem filmow - z obshugi kamery cyfrowej, dzigki czemu powstal materiat, ktory uwiecznil wszystkie
dziatania podejmowane w ramach projektu oraz umozliwit stworzenie poradnika oraz filmu z realizacji ,,Akademii Dorostego
Cztowieka”.

Ponadto 16 osob, ktore wziely udzial w warsztatach zorganizowanych na terenie szkoty, zdobylo umiejenos¢ obrdbki zdje¢ w programie Photo
Sapce araz dokonato wyborunajlepszych zdje do wystawy oraz. poradnika.

»Jestem kobieta, jestem mezczyzna” — warsztaty nt. Swiadomego macierzynstwa. Niemowle Real Baby ptacze
gdy jest glodne lub gdy ma mokrag pieluszke, potrzebuje rowniez czutosci, kotysania i przytulania. Elektronika aktywna calg dobg
pozwala na idealne symulowanie codziennos$ci z malym dzieckiem. Komputer dotaczony do zestawu za pomocg tacza
bezprzewodowego zapisuje wszystkie wykonane czynnosci. Po kilku dniach mozliwa jest doktadna analiza — wraz z opisem btedow
jakie zostaty popetnione. Pomaga to zawczasu nauczyc¢ si¢ whasciwej opieki nad niemowlgciem, tak aby potem nie popelniaé btedow
w trakcie opieki nad prawdziwym dzieckiem. Pomaga to tez us§wiadomic¢ mtodziezy niepetnosprawnej, ze opicka nad dzieckiem to
nie zabawa na 5 minut, ale obowigzek na cate dnie i zycie.

W ramach projektu osoby niepetnosprawne mialy szans¢ przekonac sig¢, jakiego poswigcenia wymaga stata opieka nad dzieckiem.
Czesto bowiem chcg oni zosta¢ rodzicami, chociaz sami wymagaja pomocy i opieki ze strony innych. Opieka nad symulatorem
niemowlecia, ktory ptakat i nie chciat powiedzie¢ dlaczego, sktonita do przemyslen, ze jeszcze nie sg gotowi, by podjac takie
wyzwanie, a tak naprawde to o takim dzidziusiu, to oni nie marzyli.

Wszyscy uczestnicy projektu — czyli 40 oséb -wzigli udziat w zajgciach nt. opieki nad dzieckiem: uczyli si¢ je nosié, przewijac,
karmic¢, reagowac na jego potrzeby, a to wszystko przy wykorzystaniu lalek bobaséw oraz lalki RealCare Baby. Ponadto poznawali
proste gry i zabawy, w ktore mozna si¢ bawi¢ z matymi dzie¢mi. Przekonali si¢, Ze opieka nad dzieckiem to nie zabawa, ale cigzka,
catodobowa praca, z ktérej nie mozna zrezygnowac, gdy rodzicowi przejdzie cheé. Mtodziez doszta do wniosku, ze jednak nie chca
na razie mie¢ wlasne dzieci, mogg zawsze zaopiekowacé si¢ dzieCmi rodzenstwa czy znajomych, gdyz trzeba najpierw by¢ catkowicie
samodzielnym i dojrzatym do pelnienia tak waznej roli, a oni jeszcze tacy nie sa, bo sami wymagaja pomocy innych. Dhuzsza opieka
nad symulatorem niemowlecia RealCare Baby pozwolita na modyfikacje ich postaw wobec wlasnego rodzicielstwa, a co
najwazniejsze — byta to ich decyzja, a nie narzucona z zewnatrz ,,Nie mozesz mie¢ dzieci, bo jestes niepelnosprawny.”

»Jak Cie widza, tak Cie pisza ” warsztaty nt. estetycznego wygladu i higieny. W czasie trwania obozu na biezaco,
z 40 osobami, omawiane byly i wcielane w Zycie tematy zwigzane z higieng: uczestniczy ¢wiczyli umiejetno$¢ doktadnego mycia
ciala, zebow, wlosow, uzywania kosmetykoéw, w ktore zaopatrzyli ich rodzice, ubierania si¢ i dobierania ubran adekwatnie do pogody,
sytuacji: inaczej na dyskoteke, inaczej w gory. Ponadto wszyscy chtopcy wzigli udzial w warsztatach nt. golenia si¢, a dziewczyny —
zmiany podpasek i wktadek oraz wykonywania makijazu.

W warsztatach nt. higieny i troski o wyglad wszyscy wzi¢li tez udziat w czasie spotkan na terenie ZPSWR. Ponadto jak dba¢ o wiosy
i jaka wybra¢ dla siebie fryzure nauczyli si¢ w czasie warsztatow z fryzjerami. Spotkanie to mialo miejsce w dzien
podsumowania projektu, dzigki czemu wszyscy uczestnicy uczestniczyli w nim przeobrazeni — w nowych fryzurach, dziewczyny w
delikatnym makijazu.

»BY¢ kucharzem doskonalym”- warsztaty kulinarne doskonalace umiej¢tnosci samodzielnego przygotowania
positku. W czasie trwania obozu mtodziez musiata zadbac¢ o swoja diete i przygotowywac proste potrawy, zgodnie z instrukcjami
zapisanymi stownie i piktogramami. Poprzez ¢éwiczenia praktyczne opanowywata umiejetno$¢ przygotowania kanapek, prostych
deserow: budyn, kisiel, satatka owocowa itp., parzenia herbaty. Ponadto poznata zasady zdrowego odzywiania si¢, komponowanie
diet, obstugi prostego sprz¢tu agd. Nabyla umiej¢tno$¢ estetycznego nakrywania do stolu, skladania serwetek oraz kulturalnego
spozywania positkow z wykorzystaniem takze noza i widelca.

W czasie warsztatow kulinarnych, ktore mialy miejsce na terenie placowki, mtodziez przygotowywata dla siebie obiady oraz desery.
Efektem finalnym warsztatéw byla prezentacja umiej¢tnoséci kulinarnych i gastronomicznych mlodziezy niepetnosprawnej podczas
spotkania podsumowujacego projekt.



Warsztaty psychoedukacyjne nt. seksualnos$ci osob niepelnosprawnych skierowane do mlodziezy.

Mtodziez zostata podzielona na 3 grupy: 2 grupy chtopcoéw oraz 1 grupa dziewczat, czyli tacznie 38 osob. Wzigli oni udzial tacznie w
20 godzinach warsztatow, w czasie ktorych wzbogacili swa wiedzg nt. dojrzewania oraz rol spotecznych zwigzanych z kobieco$cig i
meskoscig oraz jakie sa akceptowane i nieakceptowane zachowania

seksualne, jak sobie z nimi radzié¢. Nauczyli si¢ jakie sg ich prawa i jak zapobiega¢ wykorzystaniu seksualnemu, do kogo zwrocié si¢
po pomoc. Warsztaty prowadzita ekspertka w tej dziedzinie dr Izabela Fornalik

Spotkanie z polozng dla dziewczat i kobiet.

W spotkaniu wzigto udziat 16 dziewczyn i kobiet od 15 do 37 roku zycia, z czego tylko 2 z nich byly przed spotkaniem u ginekologa.
By przetama¢ ich lek przed spotkaniem z tym lekarze, zapozna¢ ich z przeprowadzanym przez niego badaniem, zostato
zorganizowane spotkanie z polozng. Przygotowata ona dziewczeta do wizyty u ginekologa, za co ich matki byly bardzo wdzigczne i
obiecaty kontynuowac nasze dziatania zabierajac corki na wizyty kontrolne.

Warsztaty z zakresu aktywizacji zawodowej zostaly zorganizowane na terenie placowki w wymiarze 20 godzin. Wzieto
w nich udzial 36 os6b. Mlodziez dowiedziala si¢ m.in. jakie ma mozliwosci po ukonczeniu szkoty, jakie sg cechy dobrego
pracownika i pracodawcy, jak nalezy zachowywaé si¢ w pracy oraz doskonalita swoje umiejetnosci autoprezentacji, oceniania
stabych i mocnych stron, poruszania si¢ na lokalnym rynku. Poznata instytucje, ktore shuzg pomoca osobom niepetnosprawnym oraz
nabywata umiejetno$¢ wykonywania prostych prac: kserowania, laminowania, wykonywania ozdob, obrobki gliny i drewna.
Metamorfozy — spotkanie podsumowujace projekt.

W dniu 19 listopada 2011 odbyto si¢ spotkanie, w ktorym wzigto udziat ponad 100 os6b: mtodziez wraz ze swoimi rodzinami oraz
nauczyciele uczestniczacy w projekcie. Swa obecnoscig zaszczycili nas rowniez wicestarosta Powiatu Wodzistawskiego Dariusz Prus
oraz dyrektor Zespotu Placowek Szkolno —Wychowawczo -Rewalidacyjnego w Wodzistawiu S1. Beata Raczka. W godzinach
porannych od 8:00 do 12:00 mtodziez zaprezentowata zdobyte w czasie projektu umiejetnosci: przygotowywata poczestunek, wystrdj
sali oraz uczestniczyla w warsztatach z fryzjerami, dzigki czemu wszyscy uczestniczyli w nim przeobrazeni — w nowych fryzurach,
dziewczyny w delikatnym makijazu. W potudnie rozpoczglo si¢ spotkanie w czasie ktorego przedstawiono sprawozdanie z realizacji
projektu w formie prezentacji ze zdjeciami oraz filmu. Mtodziez otrzymata ptyty z filmem i zdjeciami, Poradnik Dorostego
Cztowieka oraz paczke z kosmetykami. Byta okazja do refleksji, wymiany zdan, opinii czy pomystow na przysztosc.

Przygotowanie wystawy — zdjecia z realizacji projektu. Uczestnicy spotkania ,,Metamorfozy” mogli tez zobaczyé
dziatania realizowane w czasie projektu, a utrwalone przez mtodziez na zdjgciach. Wystawa zdje¢ wielkoformatowych stata si¢
okazja do poczucia si¢ pigknymi, waznymi, zauwazalnymi, przetamuje stereotypy spoteczenstwa na temat funkcjonowania osob
niepelnosprawnych.

»Poradnik Doroslego Czlowieka” zostal opracowany z mysla o niepelnosprawnej mlodziezy i zawiera opis wszystkich
umiejetnosci ¢wiczonych w czasie trwania projektu. Jest to ,,ABC” postgpowania w réznych sytuacjach. Zapisany jest tekstem,
zdjeciami wykonanymi przez uczestnikow projektu oraz za pomoca piktogramow — by byt czytelnym dla wszystkich, rowniez tych,
ktorzy z czytaniem liter maja trudnosc.

Film z projektu byt realizowany w trakcie trwania projektu. Nagrywany przez opiekuna z wybrang osoba niepelnosprawna, ktéra
zostata do tego zadania specjalnie przeszkolona. Zawiera migawki z wypraw, warsztatow i zaje¢ dokumentujace przebieg projektu.
Kazdy uczestnik zobaczyt go na spotkaniu podsumowujacym projekt ,,Metamorfozy”, jak rowniez otrzymat kopi¢ do domu. Osobom
niepelnosprawnym czgsto trudno$¢ sprawia opowiadanie i przypominanie sobie przesztych wydarzen, umiejscawianie ich w czasie, a
dzigki takiej pamigtce zaréwno oni, jak i ich rodziny beda mogli zobaczy¢, w jaki sposob projekt byt realizowany.



